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2023琼海市首届水上运动节暨

千人齐划万泉河公开赛
活动背景
[image: image1.jpg]


琼海市帆船帆板协会、琼海市赛艇协会于2020年成立，协会面向社会大众群体开放，旨在正确引导青少年水上运动健康发展，培养普及广大市民对水上运动的兴趣和爱好，进一步丰富群众的体育文化和体育休闲生活。

万泉河作为海南的母亲河，水质优良、生态环境优美，全长163公里，流域面积3600多平方公里。依托万泉河独特的资源禀赋，琼海市旅游和文化广电体育局持续推动万泉河由“绿水青山”向“金山银山”的价值转化，扎实推进“体育+旅游”深度融合发展。

市旅文局与协会联合创新谋划具有万泉河IP的户外体育赛事--2023年千人划万泉河挑战赛，计划于8月10日-11日举办，活动规模约1000人。通过开展无动力桨板、皮划艇精品赛事，以体育赛事作为引子，打造琼海水上运动节国际范，突出琼海特色水上项目，让更多人走进琼海，了解水上体育运动，感受田园城市与蜿蜒连绵“母亲河”——万泉河的魅力并享受其中。

活动全程设有河面垃圾清理、水草清理以及普及万泉河生态环境保护相关知识等环节，通过体育赛事活动擦亮生态底色，进一步推动“河畅、水清、岸绿、景美、人和”的管[image: image2.png]


护目标，推动琼海体育发展迈上新台阶，奋力打开“两山”转化新通道，探索开辟以“绿起来”带动“富起来”的体育旅游道路。为水上水域的健康发展，琼海体育人才的积极培育再提新高。本次赛事将影响深远，在琼海市发展史上前所未有，是一场真正意义上的具备专业技术、专业团体承办，共同推动、全民关注参与的量级赛事。

活动概况
活动主题

2023琼海首届水上运动节暨千人齐划万泉河公开赛
组织机构

主办单位：琼海市人民政府
承办单位：琼海市旅游和文化广电体育局

北京市海淀外国语实验学校海南校区

琼海市赛艇协会
协办单位：中共琼海市委宣传部
          琼海市公安局

          琼海市应急管理局

          琼海市卫生健康委员会

琼海市财政局
          琼海市农业农村局

          琼海市水务局

          琼海市综合行政执法局

          琼海市生态环境局

          琼海市气象局

琼海市市场监督管理局

琼海市科工信局

琼海市消防救援支队

琼海市住房和城乡建设局

琼海市供电局

琼海市教育局

嘉积镇人民政府

琼海市体育管理局

琼海市自来水公司
执行单位：琼海市帆船帆板协会
海南高踏体育产业发展有限公司

          昇昇文旅传播       

活动时间、地点

活动时间：大众组 8月10日-11日9:00
      专 业 组：8月27日
地    点：万泉河喷泉广场
赛道A路线——万泉河喷泉广场（短航、接力赛）

赛道B路线——红色椰子寨——万泉河喷泉广场（长航）

活动对象

男女不限，以有效二代居民身份证或护照信息为准；

青少年组年龄：7-18岁

成年组年龄：19-55岁

参赛须知

符合防疫要求的国内外人员均可报名参加，现场体温测量异常者，组委会有权拒绝其参加，并保留移送至当地卫生部门的权利；

参赛选手须身心健康，无心脏病、癫痫病、视听觉障碍等身体疾病，一年内有过重大手术经历者、身体部位有重大缺陷者禁止参与；

可胜任高强度户外体育活动；

参与者需提供真实的姓名、身份证（护照）号、手机号码，报名时签免责声明书；

参赛人员必须遵循本人自愿、亲属支持原则，本次比赛期间出现伤病或其他健康事故，均由参赛个人自行负责；

参赛相关单位和个人应对自身健康状况、水中自救能力和意外伤害负责，并承担与参赛有关的风险，该风险包括但不 限于赛事期间可能发生的任何人身伤害或财产损失。

活动项目及组别

培训

成人、青少年进行桨板、皮划艇免费培训（预约制）

也可选择参加为期一周的有偿专业培训（培训方为海淀外国语海南校区），培训通过者可获得国内或国际认证证书

竞赛组别

大众组

桨板竞速赛（A路线）

绕标折返竞速赛1000米 男女混合成年组（单人）

(上限100人) 

绕标折返竞速赛500米 男女混合青少年组（单人

 (上限100人)

绕标折返竞速赛500米 家庭组（亲子或夫妻组合）

(上限50组）

绕标接力4 *100米 男女混合成年组 

(上限120人）

皮划艇竞速赛（A路线）

绕标折返竞速赛1000米 男女混合成年组（双人）

（上限100人）

绕标折返竞速赛500米 家庭组（亲子或夫妻组合）

(上限50组）

绕标接力4 *100米 男女混合成年组 

(上限120人）

桨板水上长航马拉松（B路线）

马拉松万泉河大众混合单人15公里（上限30人）

皮划艇水上长航马拉松(B路线)

马拉松万泉河大众混合单人15公里（上限30人）

专业组

赛艇 

短航赛艇（单人双桨）青少年组（男/女） A 路线

（上限20人）

短航赛艇（双人双桨）青少年组（男女不限）A 路线

（上限20人）

Op帆船

短航op帆船青少年组（男） A 路线（上限30人）

短航op帆船青少年组（女） A 路线（上限30人）

竞赛规则

本次短航桨板、皮划艇比赛，采用淘汰制，按照划完全程，最少时间定比赛名次，如成绩相同则加赛定名次。

起航出发需听到裁判以口令 Ready GO，加鸣笛，方可进行划行。 如未发令或者抢航，该运动员加罚30秒比赛时间，黄牌警告一次。

黄牌警告累计超过三次，该运动员罚下，结束比赛和成绩。

竞赛器材

本次比赛器材由海淀外国语学校统一提供。

本次赛事器材为海淀外国语免费提供，参赛选手应按照要求正确使用并及时送还器材，本着使用负责的原则，保管维护器材。

因使用不当或人为造成相关设备及器材的损坏，维修费用由当事人承担。

录取名次与奖励

完赛进行颁奖典礼，各组别各项目录取前3名，实际参赛不足3人则取消该项目竞赛；

个人赛-前3名获奖牌、奖杯、奖金，第4名及之后则颁发奖牌，具体如下表所示：

	参赛项目
	录取名次
	奖项设置

	桨板、皮划艇

赛艇、op帆船（青少年）
	冠军1名
	奖杯+奖牌+奖金2000元

	
	亚军1名
	奖杯+奖牌+奖金1000元

	
	季军1名
	奖杯+奖牌+奖金500元

	
	第4名及之后
	奖牌

	桨板、皮划艇

赛艇、op帆船（成人组）
	冠军1名
	奖杯+奖牌+奖金2000元

	
	亚军1名
	奖杯+奖牌+奖金100元

	
	季军1名
	奖杯+奖牌+奖金500元

	
	第4名及之后
	奖牌

	桨板、皮划艇（家庭组）
	冠军1组
	奖杯+奖牌+奖金2000元

	
	亚军1组
	奖杯+奖牌+奖金1000元

	
	季军1组
	奖杯+奖牌+奖金500元

	
	第4名及之后
	奖牌


报名与报到

在赛前会议上，参赛人员对参赛项目进行最终确认

报名通道及费用说明

报名通道：宣传链接内二维码，填写参赛组别、姓名等基本信息

报名费：100元/人/项

费用包含：

防水包
遮阳帽
参赛服

纪念牌

护袖

活动保险

备注：竞赛项目可兼项，如增加项目则需额外多缴纳

50元/人/项。

费用不含：

活动期间选手食宿

 选手个人装备（如：下水服、下水鞋、遮阳镜等）

公益福利：运动技能培训、救生衣、皮划艇、桨板等器材使用均为不收取任何费用，使用完毕需按要求归还，如有损坏须照价赔偿。
报名截止日期：

大众组：2023年8月08日

专业组：2023年8月21日
咨询联系：

 彭老师17733193668
免责声明

所有参赛选手必须严格遵照比赛竞赛规则，因违反比赛规则而产生的安全责任由本人或责任人负责；熟悉桨板及装备的安全要求，因桨板装备使用不当和不听从组委会安全要求导致的安全责任由本人或责任人负责；

大赛组委会为每位参赛选手购买一份人身意外保险，对于比赛前后及期间的任何物资的损失或人身伤害或死亡，大赛组委会将不承担任何责任；

参赛选手应积极与大赛组委会工作人员保持主动的沟通，于期限内完成报到手续及提交所有必需的资料、证件、表格等信息。因个人报到迟到、未报到或报到信息提供不全而造成的未能参加比赛等损失，大赛组委会不退还报名费，损失由参赛选手个人承担；

每位参赛选手必须听从裁判员指挥，因个人犯规而导致的成绩取消或没有比赛成绩，责任由参赛选手个人承担。因其他选手犯规导致没有完成比赛，大赛组委会依然给予其参赛奖；同时, 大赛组委会对犯规选手进行处罚，涉及到严重犯规导致他人人身财产安全的，大赛组委会交于公安机关依法处理；

参赛选手必须保证自己身体健康，没有不适合本赛事运动 的病史，如：心脏病、传染病和其他突发疾病等。

成绩公布及运动员申诉

每轮赛事结束后，裁判员将及时在现场的成绩公示处公布成绩及名次，参赛选手可自行查看；

参赛选手对自己的名次或判罚（罚时、成绩无效等）有异议的，不得直接进入裁判工作区理论，应及时寻找现场组委会人员进行沟通，可在不影响比赛正常进行的情况下对自己的比赛成 绩及判罚提出申诉，裁判员将重新进行核实，给予最终判决；

如需申诉，参赛运动员或教练须在赛项结束成绩公布30分钟内向裁判长提出异议填写申诉表，并缴纳1000元保证金，提交有效视频、图片证据或至少3人非同俱乐部参赛运动员证言。若申诉成（裁判员给予重新判罚），则退还申述费；若申述不成功（维持原判罚），则不退还申诉费；

申述及仲裁的解释权归本次赛事组委会。

竞赛指南

日程（赛前培训）
	日期
	时间
	地点
	事项

	8月5日-6日
（周六-周日）
	8: 30—9: 30（上限40人）
	海淀外国语-

水上中心
	预约制，免费

	
	9: 30—10: 30（上限40人）
	
	

	
	15: 30—16: 30（上限40人）
	
	

	
	16: 30—17: 30（上限40人）
	
	

	8月13日-19日

8月20日-26日

（周一-周日）
	见详细课表
	
	可在op帆船、桨板、皮划艇三选一选择考级拿证

（需收取一定的报名费）


大众组日程（赛中）
	日期
	时间
	地点
	事项

	8月10日

（周四）
	7: 30—8: 00
	
	所有参赛选手报名签到、领取赛事物品

	
	8: 00—8: 30
	
	开幕式

	
	8: 30—10: 30
	
	下水、上岸签到

桨板-绕标折返竞速赛1000米 男女混合成年组（单人）

桨板-绕标折返竞速赛500米 男女混合青少年组（单人）

桨板-绕标折返竞速赛500米 家庭组（亲子或夫妻组合）

	
	15: 00—18: 00
	
	下水、上岸签到

桨板-绕标接力4 *100米 男女混合成年组

皮划艇-绕标接力4 *100米 男女混合成年组

	8月11日

（周五）
	8: 00—10: 30
	
	下水、上岸签到

皮划艇-绕标折返竞速赛1000米 男女混合成年组（双人）

皮划艇-绕标折返竞速赛500米 家庭组（亲子或夫妻组合）

	
	15: 00—18: 00
	
	下水、上岸签到

桨板-马拉松万泉河大众混合单人15公里

皮划艇-马拉松万泉河大众混合单人15公里

颁奖典礼


备注：颁奖仪式时间以现场通知为准。
（二）专业组日程（赛中）
	日期
	时间
	地点
	事项

	8月27日（周六）
	8: 00—8: 30
	
	所有参赛选手报名签到、领取赛事物品

	
	8: 30—9: 00
	
	开幕式

	
	9: 00—9: 30
	
	短航赛艇（单人双桨）青少年组（男/女）

	
	9: 30—10: 00
	
	短航赛艇（双人双桨）青少年组（男女不限）

	
	10: 00—10: 30
	
	短航op帆船青少年组（男）

	
	10: 30—11: 00
	
	短航op帆船青少年组（女）

	
	11: 00—11: 30
	
	颁奖典礼


开幕式流程

	8月10日

（周四）
	8: 00-8: 30
	开幕式开始

	
	
	主持人介绍比赛规则（简化）、现场嘉宾、参赛运动队伍

	
	
	领导致辞

	
	
	裁判代表致辞

	
	
	运动员代表致辞

	
	
	*****表演

	
	
	开幕式结束


颁奖典礼流程

	8月11日

（周五）
	18:00-18:30
	颁奖典礼开始

	
	
	主持人开场、介绍颁奖嘉宾

	
	
	主持人邀请裁判长宣读名次和成绩

	
	
	运动员上台领奖

	
	
	嘉宾上台颁奖

	
	
	合影留恋

	
	
	开幕式结束


比赛细则
检录

各组运动员应提前15分钟携带个人身份证明(身份证、户口本、护照等有效证件)到达检录区等待检录；

听从裁判指引下水；

必须穿着救生衣(禁止充气类、改装类)；
团队赛严禁更换运动员。

出发

出发口令为“2分钟准备”- “1分钟准备” -随时“鸣号” 出发；

“2分钟准备”之后，出发取齐裁判检查板头不得超过出发线，被三次点名的运动员加时1分钟，四次点名即取消该项目比赛成绩；

竞速赛、长航赛比赛中第一次抢航召回，第二次抢航不召回，取消第二次抢航运动员该项目比赛成绩。
途中
进入途中划以后，同组别可以跟随尾浪；不同组别间不可故意跟随(在前板尾浪区停留超过30秒以上被视为故意跟随，如申诉运动员需自主提供证据)；

划行时不可恶意冲撞、阻挡其他运动员，航道裁判员判罚为最终决定不予申诉；

运动员落水后自行上板完成比赛者成绩有效；由其他运动员帮助上板完成比赛者如无有效申诉，则成绩有效；

运动员落水求救并由赛事救援艇救援者取消比赛成绩。

冲线

运动员冲线时必须手握桨跑过终点线(团体赛必须全员冲线)；

赛道示意图
宣传计划

公众号推广

选择适合的公众号平台发布比赛招募信息，邀请优秀选手报名参赛，官方平台同步发布。

信息流推广

在微信公众号、今日头条、抖音短视频等平台内投放比赛报名资讯，精准投放户外达人、水上运动达人、运动健康达人等用户广告，让更多的专业优秀选手参与报名。

竞赛直播

通过直播的方式将赛事情况及时传达观众手中，方便更“近”距离感受体育赛事的热情，同时能让未到现场的观众一起享受这场视觉盛宴，打破了媒体传播范围和提现了传播效果的优势，可培育全民运动热情。
媒体新闻发布

全国媒体联动发布比赛新闻咨询，扩大赛事影响力，宣传体育澎湃精神。

央视CCTV5、海南文旅频道、三沙卫视、琼海市融媒体中心等。

