附件2
2023“全民健身日”活动
万泉河8.8公里徒步活动方案

1、 活动背景
根据《海南省全民健身实施计划(2021-2025年)》，结合我省全民健身事业发展需要和疫情结束后岛内外骑行爱好者对户外运动需求的大爆发，以“我为加快推进海南自由贸易港建设做贡献”方式，发展以人民群众为中心的全民健身事业。促进旅游消费复苏，挖掘消费潜力，引领旅游经济相互发展的新方向，推动海南国际旅游消费中心，国家体育旅游示范区建设，助力我省全域旅游、脱贫攻坚及乡村振兴工作。助力海南全域旅游向纵深发展。为确保2023年“全民健身日”活动│万泉河8.8公里徒步活动顺利进行，特制定本方案。
2、 活动目的
（1） 促进海南省国家体育旅游示范区建设
以海南建设国际体育旅游示范区背景，充分发挥琼海江河湖海生态环境作用，大力开发体育旅游产品，创办海南高品质体育旅游产品，并通过长期落地举办，成为海南体育旅游品牌。
（2） 促进全民健身“健康海南”，“ 幸福琼海”的发展加快实现全民健身步伐，鼓励积极参与体育运动，让人民群众在参与的过程中了解海南，促进身心健康，从而有利于快速实现“健康海南”、“幸福琼海”。
（3） 促进休闲体育、海南乡村旅游发展
进一步促进琼海社会经济、体育文化建设、推动琼海全域旅游及相关产业的融合，丰富琼海本土文化、营造全民运动氛围，开发琼海体育旅游产品及乡村旅游产品、践行发展休闲体育运动的同时，助力国家乡村振兴，谱写海南新时代乡村振兴新篇章。
3、 组织架构
主办单位：琼海市人民政府
主办单位：琼海市旅游和文化广电体育局
协办单位：琼海市长跑运动协会
4、 活动名称：2023年“全民健身日”活动│琼海市8.8公里徒步活动
（1） 活动时间：2023年8月10日（周四）9:00
（2） 活动地点：琼海市琼海万泉河公园
5、 活动流程：
07:30-08:00    入场签到(签到、领取装备)
08:00-08:30    主持人开场及开幕式活动
[bookmark: _GoBack]08:30-10:30   沿万泉河路行走，漫步“最美河岸线”10:30-11:00    活动结束，清理活动现场
6、 活动路线：琼海万泉河公园-翠屏湾-琼海万泉               河公园，8.8公里万泉河路徒步。（用时约2小时）
[image: 9be7dd8c15abc90a1f48e80cf62e9c9]
7、 活动报名
报名时间：2023年7月18日-2023年8月8日14点(额满提前截止报名)
[image: a19ec789f77a1b00e425dd827063c36]1、起终点、折返点，都设有补给点（矿泉水）
2、救援服务 
8、 报名要求
（1） 徒步大会非竞赛类活动，也并非跑步活动，不鼓励跑步。
（2） 活动全程约8.8公里，预计2小时内可完成。
（3） 补给站设置：活动起终点和折返点设为补给点，参加者可免费获取饮用水（中途不设补给点）。
（4） 参加者在活动当天按照预定的路线进行徒步走，需按照规定路线完成活动。
（5） 参加者应紧随标示路径前进，严禁另走捷径，以防走失方向导致迷路。
（6） 本次活动不提供用餐，当日用餐请自理，携带干粮。签到点只提供水等基本补给品。
（7） 若报名成功且参与活动，报名人同意活动举办单位有权将含有报名人肖像的活动图片用于活动宣传等商业用途。
（8） 报名时缴纳8.8元用于购买人身意外险
9、 安全须知
活动中请队员严格按照计划的安排进行活动，遵从领队指挥。因天气变化、道路状况或是团队个体原因导致必须调整行程或者路线等，请予以配合。如果活动中遇到任何不可抗拒(如自然灾害)或危及队员的生命财产安全的情况，我们有权更改或取消活动内容。
10、 免责声明
（1） 本次活动有一定的风险，参加者应根据自身的状况作出是否参加活动的决定，并应对自己的安全负完全责任。未成年人必须经监护人同意并陪同参加。
（2） 参加活动往返交通途中和活动中如果发生意外事故，组织者有义务组织救援，但对于事故造成的身体损害，乃至不可逆转的永久性身体损伤、后遗症等，以及事件伴随的经济损失，组织活动中不承担任何法律和经济责任。
（3） 一旦报名，即视为参加者已经充分了解并自愿接受本免责条款，本条款自动生效。
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